
 

                                                                                                              

 

   

 

 

 

  

タクティールケア体験後、職員アンケート結果より   職員 15 名 

     看護師：池田・藤永 

     介護福祉士：内田・藁科・安達原・飛野・杉山・西山・竹下・孕石・萩山・小川・河村・杉山・前澤 

 

１、タクティールケアと言う言葉を          ２、タクティールケアを体験されてどうでしたか 

聞いたことがありますか                                            

 
                                  

３、タクティールケアに興味をもたれましたか           

  

                                 

                                

 

 

 

 

 

 

４、その他御意見がありましたら御記入下さい（原文のまま） 

   ・暖まり落ち着く感じがした 

   ・利用者にしたら落ち着くと思う 

   ・すごく気持ちが良かった 

   ・子供にやってあげたい 

   ・気分が落ち着き気分が楽になった 

   ・痛みがあったはずが終わったらとても楽になった 

   ・穏やかな気持ちになりました 
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※その他 

・手の動きが良くなった 

・身体の悪い箇所が治っていくイメージ 

・呼吸が深くなる感じがしました 

・少し痛みがあったが痛みがなくなった 

 

 



   ・利用者に試したい 

   ・気持ちがリラックスできた 

   ・優しく触れる、常に手が密着させる事で安心できる要素がたくさんある 

   ・触れる側のほうがたくさんオキシトシンが分泌されるというのは我が子をだきしめたり、触れたりする

と感じられる事だったのでとても納得できました 

   ・身体が温まりそのまま眠りそうになった 

   ・手のマッサージは痛いものと想像していたがとても心地良かった 

   ・背中の手技だけでも覚えて利用者に施行できるようになりたいと思う 

   ・体がぽかぽか温まった 

   ・体験する事で学ぶ意欲が強くなりました 

   ・“手当て”と言う意味がわかる気がします 

   

タクティールケア体験 利用者 14名 

   本２：K・N 様  S・S様  N・F様  S・S様  K・S 様  H・S様 O・S 様 

   本３：Y・S様  H・K 様  O・K 様  I・E様  I・Y様  T・S 様 

   新３：S・T様  

  

 

 

 

 

       施術前                            施術後 

  

 

 

 

 

 

４/30～５/1  9：30～16：30  会場：みんくる  タクティールケアⅠ講習会を行います 

講習生看護師：山内師長・勝山師長・紅林  

 介護福祉士：松浦主任・山勢主任・前澤主任・竹下・杉山・尾坂・本多 10 名  外部から 3名参加 

７/30～８/1  フォローアップ研修、実技試験を予定しています 

 

４月より職員、利用者様にタクティールケアの施術をさせて頂いています。少しでも利用者様が穏やかな時

間を過ごす事ができるように、職員はたくさんのオキシトシンを分泌して安心感を提供できるように、タクテ

ィール推進の会は正しい手技をまず取得していきたいと思います。 

★えこたくぷろの語源は①えこ＝エコトープ②たく＝タクティールケア③ぷろ＝プロフェッショナルを目指

しますと言う意味です。 

今後のお知らせ 

凄く気持ち良かった 

体がぽかぽかした 

腫れがひきました 


