
                                                                                                              
 
   
 
 
 
  

タクティールケア体験後、アンケート結果より  令和 6年 10月 23日～11 月 20日対象 
     職員：3 名 宗野（本 2）  増田・市川（給食） 
１、タクティールケアと言う言葉を聞いたことが 
ありますか  

                                 
 
 
 
 
 
 
 
２、タクティールケアを体験されてどうでしたか 

複数回答あり 

 
 
 
３、タクティールケアに興味をもたれましたか  
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４、その他御意見がありましたら御記入下さい（原
文のまま） 
・押すのではなく、不思議な感じでした。 
・体がポカポカして心身ともにリラックスができ
て、とても癒されました。 
・子どもにもやってみたいと思いました。とても気
持ちが良かったです。 
・眠くなってしまうほどリラックスできました。 
 

 

はい：３名 

いいえ：０名 

はい ：０名 

いいえ：３名 



タクティールケア体験  利用者 26名（10月 23日～11月 20 日） 
 
 今月は新規入所者様と新 3 を対象にタクティールケアを施術してきました。主に背中の施術を行いましたが、
皆さんから「気持ちが良かった、身体が温まった、なんか身体が軽くなった」と感想を頂きました。 

【外部活動の報告】 

 島田社会福祉協議会主催の認知症家族の集い 10 名、あったか広場・オレンジカフェ 20 名（島田市東町）で体
験会に参加して来ました。 
＜体験した方々からの感想・質問＞  
・背中を触れるだけでこんなに温かい、ぬくもりが伝わる事を感じる事ができました。 
・家族は 10分座っていることが出来ないとの質問には、背中でなくても肩や腕、足を 10 分触れる事で穏やか
さ・安心感が伝わりますとお答えしました。 
・身体がほっこりしました。他の方にも教えてあげます。 

【タクティールケア取得】  

4 月から３か月毎にタクティールケア講習会を開催して、10月 31 日、11月 1日に３回目の講習会を行いまし
た。フォローアップ研修の結果、背中コース４名・TCI コース５名・TCI セラピスト２名・上級セラピスト 1 名
が誕生しました。来年 1 月 31 日に試験を受ける方が 1 名・背中コースを受講する方が 1 名います。エコトープ
内では 12 名の職員が入所者様にタクティールケア施術を行う事が可能になりました。夜勤の介護士もきっと不
穏な入所者様にタクティールケア施術を行い、穏やかさと安心感を提供する事ができると思います。 
＊TC（タクティールケアの略語） 

 
 

 

 

12 月 8 日（日）午前 10 時～14 時 かなうぇる 1 周年記念イベントがあります。 

イベントではタクティールケア体験会ブースを設けて頂いたので、時間がある方は

是非いらして下さい。 

お知らせ 


