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・18日、23日、24日、7月の誕生日会
・22日、夏祭り
・24日、選べるランチの日
・25日、土屋さんギターライブ
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平年通りに梅雨が明けて、とても暑い夏がやってきました。その昔、朝はひんやり涼
しく、日中はうちわや扇風機で涼み、夕立ちが熱せられた地面を冷ましてくれました。
気象の変化で夏の過ごし方も変わってきましたが、デイケアは今年も『かき氷、始め
ました！』。皆様と元気に夏を楽しみたいです。今月もよろしくお願い致します。

7 月の活動報告

栄養科が事前にご利用者様にメ
ニューを選んでいただいています。
今月は冷やし中華でした。美味し
く召し上がって頂きました。



・8月初旬、七夕祭り
・8/21、すぎとどんぐり様歌謡ショー
・8月下旬、お誕生日会/選べるランチ

【～夏祭り～】

【～集団体操～】

ご用事や受診で通所をお休みさ
れる場合、他の日へのお振替え
も出来ますので、お気軽にお声
がけ下さい。暑い日には、

かき氷やってます！
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